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ATEMWEGSERKRANKUNGEN

Bauernhoftiere schitzen vor Asthma

Deniz Cicek-Goérkem, 10.07.2017 09:20 Uhr

Berlin - Der Aufenthalt auf dem Bauernhof schiitzt Kinder
davor, an Asthma und Allergien zu erkranken. Grund fiir
die praventive Wirkung sind Mikroben. Schweizer
Wissenschaftler haben jetzt herausgefunden, dass eine
nicht-mikrobielle Substanz einen schiitzenden Effekt hat:
Das Molekiil aus der Gruppe der Sialinsauren kommt in
Katze und Kuh vor und wirkt gegen Entziindungen des
Atemwegserkrankungen: Schweizer Lungengewebes. Dies kénnte ein weiterer Ansatzpunkt fiir
Wissenschaftler haben in einer aktuellen Studie die Allergiepravention sein. Die Ergebnisse wurden im
herausgefunden, dass eine Sialinsaure, die in Journal of Allergy and Clinical Immunology”

Katze und Kuh vorkommt, vor Asthma schiitzt. " 8y 8y
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Studien zeigen, dass immer mehr Kinder und Erwachsene in
Industrieldandern an Allergien und Atemwegserkrankungen wie Asthma bronchiale leiden. Eine
Ausnahme bilden Bauernhofkinder; Forscher sprechen von einem ,Bauernhofeffekt”. Nach dem
aktuellen Stand der Wissenschaft weil3 man, dass sich eine nicht zu Gbertriebene Hygiene positiv auf das
menschliche Immunsystem auswirkt. Auf Bauernhéfen kommen Mikroben vermehrt vor, zudem sind sie
dort auch in groRerer Diversitat anzutreffen.

Die Arbeitsgruppe um Dr. Remo Frei vom Schweizerischen Institut fir Allergie- und Asthmaforschung der
Universitat Zurich (UZH) analysierte gemeinsam mit Kollegen des Center for Allergy Research and
Education (CK-CARE) in Davos und des Kinderspitals St. Gallen die Antikdrper-Konzentrationen von mehr
als 1000 Kindern im Rahmen von zwei epidemiologischen Studien (PARSIFAL- und PASTURE-Studie).

Die erste Studie untersuchte 299, die zweite 836 Kinder. Als Nachweisverfahren wurde das Enzyme-
linked Immunosorbent Assay (ELISA) eingesetzt. Den Ergebnissen zufolge kann der ndhere Umgang mit
Tieren wie Katze und Kuh und auch das Trinken frischer Kuhmilch vom Bauernhof Asthma vorbeugen.
»Der frihkindliche Kontakt zu Tieren und auch der Verzehr von tierischen Nahrungsmitteln scheint die
Entzindungsreaktionen des Immunsystems zu regulieren”, sagt Frei.

Verantwortlich dafur wird N-Glykolylneuraminsdure (Neu5Gc) gemacht, das in vielen Bauernhoftieren
vorkommt. Allerdings ist diese Substanz im menschlichen Kérper aufgrund einer genetischen Mutation
nicht zu finden. Stattdessen ist der Mensch mit N-Acetylneuraminsaure (NANA) ausgestattet. Beide Stoffe
werden zur Gruppe der Sialinsauren gezahlt. Neu5Gc kann Uber die Zufuhr von tierischen Lebensmitteln
sowie Tierkontakt aufgenommen und in die Glykoproteine eingebaut werden.

Der Mensch bildet im Anschluss an die Zufuhr der Substanz Antikdrper, die als ,Mal3 fur den Kontakt mit
Bauernhoftieren” dienen kénnten. ,Bauernkinder wiesen viel mehr Antikdrper gegen Neu5Gc im Blut auf
- und Kinder mit mehr Antikorper litten wesentlich seltener an Asthma”, so Frei.

Die Wissenschaftler konnten an Mausen zeigen, dass sich Neu5Gc glinstig auf die Atemwege auswirkt:
Die Lungenfunktionen der Tiere verbesserten sich, Symptome des Asthma bronchiale wurden reduziert.



Um die Wirkung von Neu5Gc auf den Menschen zu erforschen, wurden diverse Immunzellen untersucht,
die bei einer Entzindung eine Rolle spielen. Sowohl bei den Kindern als auch bei Mausen stellte man
fest, dass die Konzentration an Immunglobulin E (Antikdrper bei Allergien) nach dem Kontakt mit der
Substanz nicht abnahm. Damit wies die Arbeitsgruppe nach, dass Neu5Gc im menschlichen
Immunsystem antientzindliche Reaktionen triggert.

Auschlaggebend hierflur sei die starkere Prasenz regulatorischer T-Zellen. ,Diese T-Zellen dampfen
Fehlreaktionen des Immunsystems und wirken stark antientziindlich”, erklart Frei. ,Unsere
Forschungsresultate eréffnen Moglichkeiten, wie der schitzende Effekt des Bauernhofs auf alle Kinder
Ubertragen werden kénnte”, fasst Frei zusammen. ,Damit kann womaglich ein wichtiger Grundstein fur
eine wirksame Allergiepravention gelegt werden.”
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