~HIV+ICH

enberken und seine Erfahrungen mit dem Virus

LUSTSEUCHE IST ZURUCK

n den letzten Wochen war es beim regel-
miBigen Studium der Internetportale nicht
zu iibersehen: Auf n-tv und Spiegel online
sprangen mir Schlagzeilen entgegen wie
»Die Riickkehr der Lustseuche“ und ,Zahl
der Syphilis-Falle nimmt zu“ oder ,Die
Krankheit von Casanova, Friedrich Nietzsche und
Heinrich Heine ist zuriick“. Auch in der anderen Me-
dien wurde die Nachricht wiederholt aufgenommen.

Nicht nur gefiihlt hat bei uns in der Apotheke
das Thema ebenfalls verstarkt an Prasenz gewonnen.
Neben der héiufigeren Abgabe von Medikamenten zur
Behandlung der Syphilis werden wir immer wieder
von Patienten angesprochen, die einen unerklarli-
chen Hautausschlag haben — und iiberhaupt nicht
auf die Idee kommen, dass dieser etwas mit einer
Syphilis-Infektion zu tun haben konnte. Selbsthei-
lungsversuche mit Salben machen es einem Arzt
dann nur schwerer, das wahre Problem zu erkennen.

Viele Patienten sind nicht
ausreichend iiber die Gefahren
einer Ansteckung mit dem Sy-
philis-Erreger informiert, oder
sie sehen wegen der guten
Behandlungsmoglichkeiten
keine wirkliche Gefahr darin.
Der Verweis an den Arzt und
die Empfehlung einer Untersuchung sind natiirlich
die sinnvolle und einzig mogliche erste Hilfestellung
von unserer Seite.

Erreger der Syphilis ist das Bakterium Trepo-
nema pallidum. Die Infektion erfolgt tiber Schleim-
hautkontakt von Mensch zu Mensch und beginnt in
Stadium I typischerweise mit einem schmerzlosen
Schleimhautgeschwiir und einer Lymphknoten-
schwellung, was nach vier bis sechs Wochen auch
unbehandelt wieder abheilt. Unbehandelt entwi-
ckeln sich im Stadium II nach zirka acht Wochen
Fieber, Abgeschlagenheit und charakteristische
Hautausschlige. Diese Symptome sind auffélliger,
wobei dabei trotzdem oft nicht an die Moglichkeit
einer Syphilis gedacht wird. Schlapp sein kann man
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in unseren Zeiten von Burn-out ja immer mal sein,
oder? Im spiten Stadium zeigen sich dann neurolo-
gische Symptome und der Befall der inneren Organe.
Spitestens hier merkt jeder, dass etwas nicht stimmt
und dass man Hilfe braucht.

Der Erreger ist mit Penizillin gut behandelbar,
allerdings steigt mit der Linge der Infektionsdauer
auch die Dauer der Therapie. Daher ist es wichtig, sich
regelmaBig bei den gesundheitlichen Kontrollen in der
Arztpraxis untersuchen zu lassen. Empfohlen wird die
Untersuchung von der Deutschen Aids-Hilfe bei hau-
fig wechselnden Partnern ein- bis zweimal im Jahr.

Was das alles mit HIV zu tun hat? Nun, das
gleichzeitige Auftreten beider Infektionen sehen wir
in der Apotheke héufiger, da die durch die Syphilis
geschédigten Schleimhéute leichtere Eintrittspforten
fiir die HI-Viren sind. Zudem sind die durch den
Syphilis-Erreger hervorgerufenen Geschwiire selber
hochst ansteckend. Neben anderen sexuell iibertrag-
baren Krankheiten hat die
Syphilis in Hinsicht auf HIV
das hochste Risiko. Gerade in
grofen Stadten wie Kéln, Ber-
lin, Hamburg, Frankfurt am
Main und Miinchen sind die
Zahlen bei Médnnern beson-
ders nach oben geschnellt.

Ein Zusammenhang mit dem Anstieg von
HIV-Infektionen konnte bislang aber nicht nach-
gewiesen werden. Dies erkldrte mir einer unserer
Schwerpunktarzte damit, dass viele Patienten mit
einer Syphilis-Infektion bereits HIV-positiv seien
und sich nicht mehr ausreichend beim Sex schiitzen.
Frei nach dem Motto: Was soll mir als Positiver
denn noch passieren konnen? Eine Menge, wie man
sieht. Auch bei der Syphilis helfen Kondome dabei,
Infektionen zu vermeiden; dabei darf man die Gefahr
einer Ubertragung beim Oralverkehr allerdings nicht
vergessen.
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FAKT: Im Vergleich zum Jahr 2010 sind die Infektionszahlen mit

Syphilis bei den Mannern um bemerkenswerte 23 Prozent gestiegen




