1000 Rezepte fiir Pille gegen Aids

sTUDIE In Deutschland sinkt die Zahl der HIV-Neuinfektionen noch nicht - Experten besorgt
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Berlin Die tigliche Dosis gegen
HIV kommt in kleinen Plastikbeu-
telchen von der Rolle. Das Medi-
kament zur Vorbeugung, das sich
Interessierte lange Zeit bei frag-
wiirdigen Quellen im Ausland be-
stellten, ist seit Oktober in
Deutschland erschwinglicher. Der
Preis sank durch eine [nitiative von
mehreren Hundert anf 50 Euro
‘monatlich — bezahlen miissen 1hn
die Bezicher aus eigener Tasche.
Inzwischen sind bereits mehr als
1000 Rezepte eingeldst worden,
wie der HIV-Forscher Hendrik
Streeck sagt. Erleitet eine Beglet-
studie. Die grofie Frage dabei: In-
fizieren sich von nun an weniger
Menschen mit dem Virus?

Diese Hoffnung verbinden Ex-
perten mit der 2016 in der EU zu-
gelassenen  Prd-Expositionspro-
phylaxe, kurz PrEP. Denn in ande-
ren Lindern wie Grofibritannien
vwurde in dem Zusammenhang be-
reits ein Riickgang beobachtet. In
Deutschland hingegen stagniert
di¢ Zahl der Neuinfektionen seit
Jahren. Im Vorjahr steckten sich
nach Berechnungen, die das Ro-
bert Koch-Institut (RKI) zum
Welt-Aids-Tag am 1. Dezember
veréffentlichte, 2500 Manner und

570 Frauen mit dem Immunschwi-
che-Virus an. Stark betroffen ist
Berlin, wo Streeck nun auch viele
PrEP-Verschreibungen zihit,

Die Vorbeugung mit Tabletten
ist fir Menschen mit besonders
hohem Infektionsrisiko gedacht,
nicht fiir Jedermann. Die Form der
Anwendung ist recht neu, das Me-
dikament an sich jedoch schon seit
Jahren fir die Therapie HI'V-Infi-
zierter zugelassen. Es enthalt
Wirkstoffe, die die Virusvermeh-
rung in den Zellen hemmen und
bietet bei regelmaBiger Einnahme
einen hohen, aber keinen 100-pro-
zentigen Schutz vor HIV.

Bei Menschen, die es nehmen
wollen, muss sicher sein, dass sie
HIV-negativ sind. Nimmt man ¢s
trotz bereits erfolgter Ansteckung,
drohen Resistenzen. Eine Gefahr
aufierdem: Die Tabletten schiitzen
nicht vor anderen sexuell iibertrag-
baren Infektionen wie Syphilis.
Darauf miissen Mediziner bei den
Nutzern ebenso ein Auge haben
wie auf mogliche Nebenwirkun-
gen, etwa fiir die Niere.

Der Weg zur Prophylaxepille
fiihrt bis jetzt nur iiber eigens ge-
schulte Arzte und Beratungen in
einer der Apotheken, die sich an ei-
nem Pilotprojekt beteiligen — bis-
lang rund 60 an der Zahl. Beim

Kauf bekommen Kunden neben
Info-Material und Antworten auf
Fragen rund um die korrekte Ein-
nahme auch den Hinweis auf die
Studie von Hendrik Streek an der
Uni Duisburg-Essen. Was weiB er
iiber die Nutzer?

Bislang seién es eher Menschen
mit tiberdurchschnittlichem Ein-
kommen, die sich die Vorbeugung
leisteten, sagt Streeck. Sie hitten

§9 Prophylaxe ist
glinstiger als die
langfristige Behandlung
HIV-Infizierter

Deutsche Arbeitsgemeinschaft
niedergelassener Arzte in der
Versorgung HIV-Infizierter

sie teils schon frither aus dem Aus-
land bezogen. Befragte hitten oft
angegeben, schon vorher keine
Kondome benutzt und bereits an-
dere sexuell ibertragbare Erkran-
kungen gehabt zu haben. Als
Grund fiir den Kondom-Verzicht
wiirden Ercktionsstérungen ge-
nannt, aber auch der Wunsch des
Partners.

Die Zahlen miissten runter, gibt
auch Enk Tenherken als Ziel an —
es gelte nun, die Versorgung mit
dem Priparat zu stabilisieren. Der

Kolner Apotheker hat eine Firma,
in der Medikamente individuell
fiir Patienten in kleine Beutelchen
verpackt werden, vor allem um et-
wa in Altenheimen die Einnahme
zu erleichtern. Einem solchen
Blisterzentrum konnen Hersteller
Rabatte gewihren, nicht aber Apo-
theken. Tenberken nutzte diesen
Umweg und holte mehr Apothe-
ken mit HIV-Expertise ins Boot,
was Fachkreise begriillen. Weitere
Initiativen zéigen womdglich nach,
s0 Tenberken. Im Ruhrgebict etwa
gibt es einen weiteren Ansatz zur
PrEP-Abgabe, allerdings mit noch
iiberschaubaren Nutzerzahlen.

Ein Blick nach Frankreich legt
nahe, dass es wohl auch in
Deutschland noch mehr Bedarf gi-
be: Dort beugen Hendrik Streeck
zufolge etwa 4500 Menschen vor,
allerdings kénne das Medikament
dort auch von den Kassen uber-
nommen werden. Eine Ubernah-
me der Kosten auch hier fordert
die Deutsche Aids-Hilfe schon
linger. Und die Deutsche Arbeits-
gemeinschaft  niedergelassener
Arzte in der Versorgung HIV-Infi-
zierter {(Dagni) rechnete vor, dass
die Prophylaxe giinstiger sei als
die langfristige Behandlung HIV-
Infizierter. Es geht um tausende
Fille. (dpa)




